BESLENME DOSTU OKUL POGRAMI OKUL POLİTİKASI
Okulumuz sağlıklı ve dengeli beslenmeye önem veren ve bu konuda gerekli önlemleri alan, hareketli yaşam konusunda duyarlı ve gereklerini yapmayı temel ilkelerinden biri haline getirmiş bir kurumdur.
1- Sağlıklı Yaşam ve Düzenli Beslenme Konusunda Okul Öğretim Programını Geliştirmek.
a) Öğretim programları içerisinde sağlıklı yaşam ve düzenli beslenme ile ilgili konu ve etkinlikleri anlatmak.
b) Beden eğitimi ve oyun fiziki etkinlikler derslerinde fiziksel aktivitelerin sürekliliğini kazandırmak.
c) “Beslenme Dostu Okul Programına” göre okul öğretim programını yeniden gözden geçirmek.
2- Destekleyici Okul Çevresi Oluşturmak.
a) Okul kantinin sağlıklı ve düzenli beslenmeyi desteklemesini sağlamak.
b) Okul çevresinde hizmet veren yerlerin gıda güvenirliği yönünden denetlenmesi ve kontrolü için Gıda, Tarım ve Hayvancılık İlçe Müdürlüğü ve Halk Sağlığı Müdürlüklerinden destek almak.
c) Beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyici afişleri öğrencilerin görebileceği yerlerde sergilemek.
d) Öğrencilerin beslenme çantalarının Milli Eğitim Bakanlığı ve Sağlık Bakanlığı’nın ortaklaşa yayınladığı haftalık beslenme programına göre hazırlanmasını sağlamak.
3- Okul Beslenme Ve Sağlık Hizmetlerini Geliştirmek.
a) Öğrencilerin fiziksel gelişimlerinin düzenli izlenmek ve bu konuda ailelerine bilgi vermek.
b) Okul kantininin aylık olarak denetlemek.
4- Beslenme Dostu Okul Politikasını Oluşturmak.
a) Beslenme dostu okul programının okul içerisindeki işleyişinin düzenli olması adına “Çekirdek Eylem Ekibi” oluşturmak.
5- Okulda Farkındalığın Ve Kapasitesinin Arttırılmasını Sağlamak.
a) Beslenme Dostu Okul Programının önemi kavratmak için seminerler, beslenme ile ilgili yarışmalar, yürüyüşler düzenlemek ve okul panosu oluşturmak.
